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Laten we praten over perinatale zorg! 

Ontmoeting#1  -  20.02.2025  -  Samenvatting van de bespreking 

 

Er is een nieuw programma rond ‘perinatale zorg’. Het is gericht op het verbeteren van de zorg 
en ondersteuning voor zwangere vrouwen, hun kinderen en hun gezin tijdens de eerste 
1000 dagen. Brusano heeft daarin de volgende taken: 

- De betrokken spelers (huisartsen en meer gespecialiseerde artsen) en al bestaande 
praktijken in kaart brengen 

- Geïnteresseerde actoren uit de Brusselse welzijns- en gezondheidssector informeren 
over het perinatale programma en de implementatie ervan faciliteren 

- De kans grijpen om samen na te denken over de uitdagingen van perinatale zorg in elke 
zorgzone, ervaringen op het terrein te delen en samen te werken 

- Rollen bespreken (screening, ondersteuning en zorg, coördinatie) 
- Onderlinge kennis stimuleren tussen actoren uit de welzijns- en gezondheidszorg en 

netwerken vanuit de 5 zorgzones 

Deze eerste bijeenkomst bracht samen 8 professionals uit de welzijns- en gezondheidszorg die 
werken rond perinatale problematiek in zorgzone Noord: medewerkers van het ONE (kind-
ouderbegeleiders en coördinatoren), de vroedvrouw die verantwoordelijk is voor de moeder-
kindafdeling van het Brugmann-ziekenhuis, een coördinator gezinsplanning, en een coördinator 
van de vzw Le Petit Vélo Jaune, een gespecialiseerde dienst voor jonge kinderen. 

Doelstellingen van deze eerste bijeenkomst: 

- Voorstelling van Brusano en het interfederaal programma rond perinatale zorg 
- Samen nadenken over de perinatale uitdagingen in de zorgzone; ervaringen in het veld en 

samenwerkingsverbanden delen. 
- Rollen (screening, opvolging, ondersteuning, coördinatie, medische handelingen) en de 

organisatie van zorg en ondersteuning (medisch, sociaal, geestelijke gezondheid) 
bespreken. 

Belangrijkste bevindingen en gesprekken (niet exhaustief) 

- Vanuit psychosociale kwetsbaarheden werden verschillende complexe situaties in het 
veld besproken (bv. huiselijk geweld) die aantonen dat het niet altijd gemakkelijk is 
(gebrek aan tools) om met bepaalde situaties om te gaan. Er werden bepaalde actoren 
en middelen gedeeld, zoals de hulplijn Séos, Olista en Praxis. 
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- Wat de kwetsbaarheden in verband met de migratieachtergrond betreft, deelden de 
deelnemers verschillende actoren en nuttige hulpmiddelen (intercultureel bemiddelaar 
in bepaalde ziekenhuizen, BePax, Cultures & Santé, Ulysse, Aquarelle). 

- Naar aanleiding van de verzadiging van bepaalde diensten voor verwijzingen op het 
gebied van de geestelijke gezondheidszorg werd het netwerk van buurtpsychologen 
(PsyBru) besproken. 

- Niet alle professionals zijn vertrouwd met het interfederale programma en het 
screeningsinstrument (Born in Belgium Professionals). 

- Het probleem van de begeleiding van kinderen (0-6 maanden) die bij hun ouders zijn 
weggehaald en onder de verantwoordelijkheid van de SAJ (Services de l'aide à la 
jeunesse, jeugdhulpdiensten) vallen tijdens hun verblijf in het ziekenhuis werd belicht. 
Hoe zit het met de deelname aan het programma van deze kinderen? Deze vraag dringt 
zich op aangezien de deelname momenteel via de moeder gebeurt. 

- Er werden bedenkingen geuit bij de flexibiliteit van de coördinerende rol na het verlaten 
van het ziekenhuis en tijdens de postnatale periode. 

- Le Petit Vélo Jaune gaf een presentatie over zijn vzw en de steun die aan vrouwen en 
gezinnen kan worden verleend tijdens de perinatale periode en daarna. 

- Het UVC Brugmann deelde de eerste feedback over de recente implementatie van het 
programma en de BIB-screeningtool: 
• Verhoogde werkdruk als gevolg van de tijd die aan de screening wordt besteed en het 

aantal vrouwen dat aan het programma deelneemt 
• Momenteel kan het factureringsplatform niet worden gebruikt 
• Werving, opleiding 

 
Belangrijke punten om te onthouden 
 

- De deelnemers geven aan te willen blijven samenwerken. 
- Outreach- en welzijnsactoren opnemen. 
-  Er werden enkele problemen met het factureringsplatform aangehaald. 

Werkvooruitzichten voor de volgende vergadering 
 
Voor de tweede bijeenkomst zal bijzondere aandacht worden besteed aan: 

- voor meer diverse actoren zorgen (bijvoorbeeld het netwerk van zelfstandige 
verloskundigen en bepaalde welzijnsactoren) 

- de aanwezigheid van ziekenhuizen van zorgzone Noord diversifiëren en de synergie 
tussen de ziekenhuizen en de ambulante zorg/diensten versterken. 

Na een gesprek over de perspectieven van deze gespreksgroep zal op de volgende bijeenkomst 
de BIB-screeningtool worden voorgesteld, zal het netwerken en het delen van ervaringen worden 
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voortgezet en zullen de belangrijkste actoren na de 1e verjaardag van het kind en de 
Nederlandstalige actoren in kaart worden gebracht. 

Save the date: Volgende vergadering donderdag 17 april 2025, 12-14.30 uur 

Informatie et Inschrijving hier 
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