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Save the date
Het volgende thematisch overleg over preventie en gezondheidsbevordering vindt plaats op 12 maart 2026 van 13.00 tot 
15.30 uur. 
Zie de agendapagina     hier 

Het thematisch overleg in de zorgzones 
wordt georganiseerd om op de hoogte 
te blijven van de laatste ontwikkelingen 
en om kennis te delen, de behoeften 
van de bevolking te monitoren, de 
aanpassingen op het gebied van aanbod 
en samenwerking te identificeren en 
gezamenlijk uit te voeren acties voor te 
stellen. Alle actoren uit de welzijns- en 
gezondheidssector zijn welkom.

Presentatie van de 
griepvaccinatiecampagne die 
in november zal plaatsvinden. 
Gezamenlijke reflectie met 
de steun van FEBUL en het 
Plan voor Sociale Cohesie van 
Sint-Agatha-Berchem over de 
gemeenschapsbenadering.

7 deelnemers uit 
de welzijns- en 
gezondheidssector.

Zie presentatie 
hier.
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Monitoring van de behoeften van de bevolking  
Wat vaccinatie betreft:
•  Behoefte aan duidelijke, begrijpelijke en geschikte informatie, 

verstrekt door betrouwbare spelers, om desinformatie tegen te gaan 
en geïnformeerde beslissingen over vaccinatie te ondersteunen.

Wat de gemeenschapsbenadering betreft:
•  Het is essentieel om naar mensen te luisteren en met hen 

samen te werken. Er moet een ongedwongen sfeer zijn, zodat 
deelnemers hun zorgen kunnen uiten.

•  Er moet gewerkt worden aan obstakels of belemmeringen 
zoals taaldiversiteit, een toegankelijke (bekende plaats, niet 
te afgelegen, PBM) en aangepaste plek (comfortabel, goed 
kunnen zitten, gastvrij, iedereen kan elkaar zien).

•  Er moeten ruimtes zijn die mensen aanmoedigen om met 
elkaar te praten.

•  Er moet geprobeerd worden om mensen te bereiken die 
meer geïsoleerd zijn.

•  Gemeenschapswerk neemt veel tijd in beslag, omdat het 
langer duurt om een vertrouwensband op te bouwen dan bij 
een traditionele/individuele aanpak. Het proces is belangrijker 
dan het resultaat.

•  Bewoners zijn de experts van hun buurt en moeten bij elke 
fase betrokken worden. Die bottom-upparticipatie zorgt 
ervoor dat er rekening wordt gehouden met de specifieke 
kenmerken van de groep en dat de activiteiten eraan worden 
aangepast.

•  Gemeenschapswerk moet uitgaan van een collectief 
probleem om vervolgens een collectieve oplossing te vinden.

Bevindingen en aanpassingen van het 
aanbod 
•  Een voorbeeld van een geslaagde aanpassing betreft de lokalen 

om Frans te leren van het project voor sociale cohesie in Sint-
Agatha-Berchem. Oorspronkelijk waren er rondetafelgesprekken 
voorgesteld, maar bewoners vonden dat die niet geschikt waren 

door een gebrek aan woordenschat. Na besprekingen werd het 
systeem aangepast: ze leren nu Frans aan de hand van Arabische 
verhalen die ze al kennen en die ze gaandeweg vertalen.

•  Hoewel sommige mensen aanvankelijk graag meedoen, doen 
ze dat niet altijd meer als de activiteiten eenmaal van start 
zijn gegaan. Omgekeerd kunnen activiteiten die niet door de 
deelnemers werden gevraagd maar door de teams zijn opgezet 
zeer succesvol zijn.

•  Een van de drijfveren is om de deelnemers vragen te stellen op 
basis van hun verzoek. Het is ook belangrijk om de verwachtingen 
van zowel de werknemers als de deelnemers in kaart te brengen.

•  De tools die gebruikt worden om het verzoek vast te stellen zijn 
onder andere gemeenschapsdiagnoses en focusgroepen. Die 
laatste zijn gebaseerd op een gerichte selectie van begunstigden 
met uiteenlopende profielen.

Gezamenlijk uit te voeren acties en 
vooruitzichten
De deelnemers waren het eens over het belang van 
samenwerking bij het vaststellen van richtlijnen om een 
gemeenschapsbenadering te implementeren:
•  Bewoners aanmoedigen om actie te ondernemen door hen te 

helpen hun problemen om te zetten in mogelijkheden
•  Het netwerk mobiliseren door drijvende krachten te bundelen
•  Ervoor zorgen dat bijeenkomsten en werk gezellig zijn, is een 

belangrijke drijfveer voor succes
•  Een inclusieve professionele houding aannemen, luisteren en 

waarde hechten aan wat iedereen te zeggen heeft
•  Focussen op het proces, er is geen verplichting om resultaten 

te behalen
•  Voortbouwen op wat al bestaat: bestaande activiteiten, 

referentiepersonen enz.
•  Een locatie kiezen die de bewoners al kennen, die deel uitmaakt 

van de lokale dynamiek en die bevorderlijk is voor de activiteit 
(comfortabel, gastvrij enz.).

https://www.zorgzone-noord.brussels/events/20260312overleg-preventie-en-gezonheidsbevordering-1/
https://www.bassin-nord.brussels/layout/uploads/2025/12/251106_CT_PP_N.pdf
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[1]Gezondheidspreventie-info van de zorgzones: vaccinatie. September 2025.
[2]Racape J. et al. Vaccinatie tegen de griep in 2024. Onafhankelijke Ziekenfondsen. Brussel, 2025. Beschikbaar op: Vaccinatie tegen de griep 2024

Publicatieblad van de Europese Unie. Aanbeveling van de Raad van 22 december 2009 inzake de vaccinatie tegen seizoensinfluenza. Beschikbaar op:  Aanbeveling van de 
Raad inzake vaccinatie tegen seizoensinfluenza

Lees meer:  
Vaccinatie is onmisbaar in primaire preventie en kan de 
morbiditeit, mortaliteit en ziekenhuisopname als gevolg van 
infectieziekten aanzienlijk verminderen.
In het Brusselse Gewest blijft de vaccinatiegraad echter 
ontoereikend voor een aantal vermijdbare ziekten. Die 
trend kan worden verklaard door een toenemende 
terughoudendheid tegenover vaccinaties, die vaak wordt 
aangezwengeld door verspreiding van onjuiste informatie, 
wantrouwen ten opzichte van instellingen en bagatellisering 
van vermijdbare ziekten[1].
Uit gegevens blijkt dat voor alle Brusselaars van 65 jaar en 
ouder (RVT niet inbegrepen) het aandeel van de mensen die 
gevaccineerd zijn tegen griep licht gedaald is, van 52,1% in 
2010 naar 45,8% in 2023. Die griepvaccinatiegraad blijft ver 
beneden de aanbevelingen van de Raad van de Europese 
Unie, die een streefcijfer voor de vaccinatiegraad onder 
ouderen van 75% heeft vastgesteld[2]. De betrokkenheid van 
professionals in de welzijns- en gezondheidssector van de 
zorgzone is essentieel om de bevolking te informeren en 
bewust te maken om de collectieve immuniteit te versterken.

In het kader van de griepvaccinatiecampagne zijn Vivalis en 
medewerkers preventie en gezondheidsbevordering actief in 
de zorgzone, en vooral in bepaalde wijken. In zorgzone Noord 
is deze campagne gericht op de wijk Neder-Over-Heembeek.
Tijdens het thematisch overleg zijn de professionals ingelicht 
over hoe de campagne wordt opgezet en waar de acties 
zullen plaatsvinden. Het was ook de ideale gelegenheid voor 
de deelnemers om communicatiemateriaal en informatie 
over de vaccinatiecampagne (wie komt in aanmerking, 
actieprogramma’s enz.) te krijgen.

https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?new=1&ui=fr-FR&rs=fr-FR&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=28D3DDA1-C0DF-E000-A18C-E41E073AE7EE.0&uih=sharepointcom&wdlcid=fr-FR&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=5bc2926d-0d66-43e1-ad8e-d27b71c4e48d&usid=5bc2926d-0d66-43e1-ad8e-d27b71c4e48d&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&wopisrc=https%3A%2F%2Fbrusano.sharepoint.com%2Fsites%2FBRUSANO%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F67de8e767b5c437380054bf447a8da82&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fbrusano.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=DocLib&wdhostclicktime=1764342739868&afdflight=20&csiro=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftnref1
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?new=1&ui=fr-FR&rs=fr-FR&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=28D3DDA1-C0DF-E000-A18C-E41E073AE7EE.0&uih=sharepointcom&wdlcid=fr-FR&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=5bc2926d-0d66-43e1-ad8e-d27b71c4e48d&usid=5bc2926d-0d66-43e1-ad8e-d27b71c4e48d&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&wopisrc=https%3A%2F%2Fbrusano.sharepoint.com%2Fsites%2FBRUSANO%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F67de8e767b5c437380054bf447a8da82&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fbrusano.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=DocLib&wdhostclicktime=1764342739868&afdflight=20&csiro=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftnref2
https://www.mloz.be/sites/default/files/ressources/STUDIE-Onafhankelijke-Ziekenfonden-Vaccinatie-tegen-de-griep-in-2024.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009H1019&from=DA
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/NL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009H1019&from=DA
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?new=1&ui=fr-FR&rs=fr-FR&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=28D3DDA1-C0DF-E000-A18C-E41E073AE7EE.0&uih=sharepointcom&wdlcid=fr-FR&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=5bc2926d-0d66-43e1-ad8e-d27b71c4e48d&usid=5bc2926d-0d66-43e1-ad8e-d27b71c4e48d&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&wopisrc=https%3A%2F%2Fbrusano.sharepoint.com%2Fsites%2FBRUSANO%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F67de8e767b5c437380054bf447a8da82&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fbrusano.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=DocLib&wdhostclicktime=1764342739868&afdflight=20&csiro=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn1
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?new=1&ui=fr-FR&rs=fr-FR&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=28D3DDA1-C0DF-E000-A18C-E41E073AE7EE.0&uih=sharepointcom&wdlcid=fr-FR&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=5bc2926d-0d66-43e1-ad8e-d27b71c4e48d&usid=5bc2926d-0d66-43e1-ad8e-d27b71c4e48d&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&wopisrc=https%3A%2F%2Fbrusano.sharepoint.com%2Fsites%2FBRUSANO%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F67de8e767b5c437380054bf447a8da82&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fbrusano.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=DocLib&wdhostclicktime=1764342739868&afdflight=20&csiro=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_ftn2

