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Laten we het hebben
over perinataliteit!

Bijeenkomst #2 (4 juni 2026)

Zesde bijeenkomst sinds de start van het project

14 professionals v Bijeenkomsten van professionals uit de welzijns-

| &Q@ uit de welzijns- en '@' en gezondheidssector om de begeleiding van

gezondheidszorg
die werken

rond perinatale
problematiek in
zorgzone Noord.

Zie presentatie
g@ hier.
A\

zwangere vrouwen en hun gezinnen te verbeteren.

Uitgaande van de context van perinatale zorg

die specifiek is voor zorgzone Noord zijn de

doelstellingen van de bijeenkomsten:

- stimuleren dat de spelers elkaar leren kennen,
samenwerken en netwerken;

- ervaringen uit de praktijk delen;

- samenwerken met alle spelers uit de welzijns- en
gezondheidssector op het gebied van screening,

. Tijdens deze

@ bijeenkomst

werd verder

gewerkt

rond huiselijk

geweld tijdens

de perinatale

periode.

begeleiding en codrdinatie.

Nieuws
Het Lotus-project van de Centrale de Soins 2 Domicile (Babyzen-team)

Enkele kenmerken van de dienst

- Gratis en toegankelijk;

- Samenstellingvanhetteameninterdisciplinaire werkzaamheden
(maatschappelijk werker, vroedvrouw, psycholoog).

Meer weten? Babyzen - Vroedvrouwen in Brussel

Le Petit Vélo Jaune heeft zijn project ‘Parents jeunes’
gepresenteerd, dat is ontwikkeld als antwoord op de
toenemende behoeften van jonge moeders, om hen lokale
begeleiding te bieden die is afgestemd op hun situatie.

Bespreking
Focus op huiselijk geweld
Korte beschrijving van de gevolgde methodologie

Deworkshop ‘Riviere de la Vie'is een participatieve en creatieve
tool waarmee een traject in de vorm van een rivier wordt
weergegeven. In het kader van een casus over huiselijk geweld
tijdens de perinatale periode was deze workshop bedoeld om
na te denken over hoe je het traject van een zwangere vrouw in
kaart kunt brengen, vanaf haar aankomst op de spoedafdeling
tot het zoeken naar een veiligere en stabielere situatie.

Enkele lessen en aandachtspunten

Door het traject te analyseren konden we de belangrijkste
gebeurtenissen, spelers en overgangen in kaart brengen,
evenals de risicofactoren, de cruciale momenten voor
interventie, de samenwerking tussen professionals en de
moeilijkheden die tijdens de begeleiding werden ondervonden.

Situaties van huiselijk geweld zijn complex en worden
gekenmerkt door de aanhoudende machtspositie van de
dader en door een parcours dat vaak niet lineair verloopt.

Tijdens de gesprekken kwamen ook de uitdagingen aan bod
rond het melden (wie meldt wat, wanneer en aan wie) en het
verkrijgen van toestemming.

Ze benadrukten hoe belangrijk hetis om een vertrouwensband
op te bouwen, de samenwerking tussen de spelers in de
welzijns- en gezondheidssector te versterken en de toegang

Save the date

tot ontmoetingsruimtes te bevorderen, met name ruimtes die
speciaal voor vrouwen zijn bestemd.

Ten slotte benadrukten de deelnemers de essentiéle rol van de
informatie-uitwisseling tussen de bij de begeleiding betrokken
spelers.

Enkele nuttige hulpbronnen

De deelnemers hebben een hele reeks spelers in kaart
gebracht die een rol kunnen spelen bij de begeleiding van de
betrokkene, zowel binnen zorgzone Noord als daarbuiten:

Enkele generalistische en gespecialiseerde spelers in zorgzone Noord

-Medische teams in het ziekenhuis, psycholoog,
maatschappelijk werker (UVC Brugmann, UZ Brussel)

- ONE: met PEP’s (kind-ouderbegeleiders)

- Centra voor gezinsplanning

- OCMW: sociale bijstand in elke gemeente

- Le Pélican: vereniging die zich inzet voor verslavings- en
drugsproblematiek: https://lepelican-asbl.be/

- Dienst politionele slachtofferbejegening: elk politiebureau in
de gemeenten

Enkele gespecialiseerde spelers buiten zorgzone Noord

- Onthaaltehuizen in Brussel voor vrouwen met of zonder
kinderen: https://www.bornin.brussels/nl/categorie/
onthaaltehuizen-voor-vrouwen-met-of-zonder-kinderen/

- Praxis vzw: vereniging voor daders van huiselijk en
intrafamiliaal geweld  https://www.asblpraxis.oe/  Praxis
Brussel: 02.217.98.70

- Droits  Quotidiens:  juridische informatie  (vraag-en-
antwoordfiche: https://www.droitsquotidiens.be/fr/categories

- ADDE (Association pour le Droit des Etrangers): https://adde.be/

- Zorgcentrum na Seksueel Geweld (ZSG) in Brussel: https:/
www.stpierre-bru.be/nl/service/gynaecologie- verloskunde/
hoogstraat-320/zorgcentrum-na-seksueel-geweld/

- MRAX

Hulplijn voor huiselijk geweld
- Ecoute Violences conjugales : 0800-30-030 (gratis, anoniem)

- Hulplijn 1712 voor vragen over geweld: https://www.1712.be/
nl/over-1712

De afsluiting van de cyclus over huiselijk geweld is gepland voor de volgende bijeenkomst rond perinatale zorg op 16/10/26. Er wordt een

gezamenlijke brainstormsessie met de deelnemers gestart om te bekijken welke onderwerpen/thema’s in 2027 op de agenda moeten komen.

Een initiatief
van de vzw Collectief actie ondernemen om ‘Q‘
A de welzijns- en gezondheids-
BRUSANO organisatie te veranderen, GEMEENSCHAPPELIJKE GEMEENSCHAPSCOMMISSIE

Zie de agendapagina =——> hier.

info@zorgzone-noord.brussels
+322 318 60 57
www.zorgzone-noord.brussels

Met de steun van de GGC
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WG Verbinding perinatale zorg

De werkgroep ‘Verbinding perinatale zorg’ is een operationeel en doelgericht platform dat rond een ziekenhuis (dat de
overeenkomst met Born in Belgium Professionals - BIB heeft ondertekend) de ambulante partners samenbrengt die betrokken
zijn bij de zorgtrajecten van zwangere vrouwen en gezinnen. Het programma is begin 2026 van start gegaan en is specifiek
gericht op de prioriteiten en samenwerkingsverbanden rond de vier verstrekkingen van BIB. De werkgroep is bedoeld als een
tijdelijk initiatief, afhankelijk van de behoeften die worden geuit.

Het is de bedoeling dat de besluiten, aanpassingen en procedures waaraan in de WG Verbinding perinatale zorg wordt gewerkt,
opnieuw worden besproken en gedeeld tijdens de bijeenkomsten rond perinatale zorg die specifiek zijn voor elke zorgzone. Het
is een circulaire beweging: de bevindingen uit het veld voeden de WG'’s en de operationele vooruitgang van de WG'’s verrijkt

vervolgens de lokale dynamiek in de zorgzones.

Stand van zaken zorgzone Zuid
Werkgroep Verbinding perinatale zorg, UVC Brugmann
3 maart 2026

Aanwezige organisaties: UVC Brugmann, ONE, Kind en
Gezin, vereniging van thuisverloskundigen.

Presentatie door het UVC Brugmann over de implementatie
van het programma rond de eerste 1000 dagen en van Born
in Belgium Professionals.

Uit een groepsdiscussie kwamen vervolgens verschillende
aandachtspunten naar voren:

- Collectief leerproces rond BIB: de teams van het UVC
Brugmann hebben parallel een meer collegiale en
participatieve organisatie opgebouwd, waarbij binnen
de moeder-kindpool meer verbindingen en synergieén
zijn tot stand gebracht tussen medische professionals,
verpleegkundigen en de PEP’s van het ONE die in het
ziekenhuis werken.

- Noodzaak van momenten voor informatie-uitwisseling
tussen BIB-partners (ziekenhuis en ambulante zorg,
Franstaligen en Nederlandstaligen) werd benadrukt.

- Rond de opvolging van kwetsbare en bestaansonzekere
zwangere vrouwen werden ook goede praktijken en
positieve samenwerkingen met verschillende Brusselse
OCMW'’s aangekaart.

info@zorgzone-noord.brussels
+322 318 60 57

- Noodzaak om stil te staan bij de uitdaging van de

overgang en de overdracht van de verstrekking ‘zorg- en
welzijnscodrdinatie’ wanneer deze aan het einde van het
jaar afloopt: wie neemt het stokje over? Hoe zorgen we
voor een goede overgang voor mensen en gezinnen?

Hoe kunnen we ziekenhuis en ambulante zorg hierin beter
op elkaar afstemmen, terwijl het aantal huisartsen dat
interesse heeft in BIB of er al bij betrokken is, steeds groter
wordt? Hoe voorkomen we een leemte of een verlies aan
continuiteit in de begeleiding en opvolging van het traject
van mensen na een jaar van opvolging en codrdinatie? Dit
zijn allemaal uitdagingen die ook worden doorgegeven aan
de bevoegde autoriteiten.

« Voor de volgende bijeenkomst van de werkgroep werd

benadrukt dat het belangrijk is dat de betrokken actoren
uit zorgzone Noord, zoals huisartsen en gynaecologen, aan
tafel zitten.

Met de steun van de GGC
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